Cviceni pro dospélé

pomoci stepu

-Je urCeno pro vSechny vékové kategorie

-Lekce budou probihat ve Skolni télocvicné ve Svatém Janu nad
Malsi

-Cena za jednu lekci (60 minut) bude 50,-K¢é

-Pfihlasit se muzZete do 20. 3. 2023. Cviceni za¢ne od dubna,
pfesny termin bude upresnén podle poctu prihlasenych.

-Prihlasit se mliZzete na - telefonnim ¢isle: 722 181 655
-facebooku: Kaé¢ka Ballakova

Je to kondiéni cvi€eni. Je zaméfeno zejména na svalstvo hyZdé a dolnich
konéetin, posilovany jsou vSak i ostatni partie téla. Pfi tomto cvic¢eni dochazi k
vétsi spotifebé energie, nezZ je tomu u jinych aerobnich aktivit.



