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OKENKO REDITELKY

Prvni skolni rok v nové pocovidové dobé mame za sebou. Byl to rok “zkouseni nového” a
zaroven navratu do ,starych koleji“. Pracovali jsme na zlepSeni nasi fyzické kondice
v projektu OTUZOVANT. Upevnovali jsme své kamaradské vztahy. Vraceli se
k soustredénému vyucovani v lavicich. S prichodem jara se skolkou i1 skolou prohnala
epidemie nestovic, angin a sedmé détské nemoci. Nejen, ze déticky padaly jako svesticky,
ale 1 pani ucitelky stonaly samy nebo s vlastnimi détmi. Vse jsme zdarné ustali a dockali
se vytouzenych prazdnin.

Projekt OTUZOVANI se ndm velmi osvédéil. Po rannim 90 minutovém bloku
(2 vyucovaci hodiny) bylo prijemné se venku probéhnout a zacvicit si. Déti byly nasledujici
3 hodiny cilé a nabyté energii. Doufali jsme, Ze si vice uzijeme snéhu a mrazu. Déti si
uzivaly takové to hecovani ,,/To das.“ , Toto stipe.“, Ty brdo, je -1°C.“ A pochopili jsme, co je
to pocitova teplota, kdyz fouka vitr. Za vétrem bylo 5°C a na navsi na vidrholci -5°C.
Planujeme v tomto projektu pristi skolni rok pokracovat.

OBROVSKYCH USPECHEM bylo vybojovéni 1. mista ve Skolni florbalové lize Ceské
Budéjovice a 1. misto v krajském kole soutéze Mlady zachranar v akci. Aktéri museli
vyvinout velké usili, mnoho hodin trénovat a ucit se nové. At herni taktiku, zachranarstvi,
hasi¢inu ¢i dopravni vychovu. A hlavné nabyté dovednosti a znalosti pouzit ve spravny
okamzik a mnenechat se znervoznit. Dékuji trenérim florbalu p.uc. L.Vitd, panu

Premiéru mély nase TRHY - VANOCNI (on-line) a VELIKONOCNI. Déti a rodi¢e se
¢inili pti vyrobé dekoracnich a darkovych vyrobkd. Za utrzené penize deti navstivily
Hopsarium nebo Jump Arénu v C.Budéjovicich a Tabore, skolaci navstivili Sladovnu

v Pisku a skolkacktam byl uhrazen autobus do Safari Hluboké u Borovan a na divadlo KOS
do Borovan.

Nas c¢tvrtak Martin Guichen béhem lonské razitkové prazdninové soutéze vyhral détsky
skakaci hrad. Soutéz poradala MAS Rize. O svou vyhru se podélil se vsemi spoluzaky a
skolkacky. Hrad zapujcil na Den déti skole. Rano ho s rodi¢i a bratrem postavili pred skolou
a déti ho mély cely den k dispozici.

Po druhé jsme se vypravili na SKOLU V PRIRODE do rekrea¢niho stiediska Rtizend u
Milevska. Cely tyden nam pralo pékné pocasi. Program jsme méli nabyty, myslim, Ze nikdo
z déti se nemél cas nudit. A hlavné jsme si proverili pratelské vztahy, vice se sblizili. Déti
zjistili, Zze pani ucitelky jsou 1 maminky a babi¢ky. A pani uéitelky, Zze neposedni rarasci ve
skole jsou fajn holky a kluci do nepohody.

Stale ¢ekame na schvaleni navyseni kapacity na 60 zakt Ministerstvem skolstvi.
Po zapisech do materské skolky nastupuje 9 novych déticek. Do prvni tridy nastupuje 11
prviacka. Skolu opousti 10 patakt, 3 zaci nastupuji do Gymnézia Trhové Sviny, 4 zéci
prestupuji do ZS Velesin a 3 zéci prestupuji do ZS Trhové Sviny. Béhem mimotradného
zapisu pro ukrajinské déti se do 15.7.2022 nikdo do nasi skoly neprihlasil.

Nase skola byla zarazena do vybérového zjistovani vysledkta vzdélavani zakt na irovni
5. roéniku zdkladnich kol Ceskou &kolskou inspekci. Probéhlo za¢itkem Cervna.. Zaky
dekal test z CJ, M a Dovednosti pro uéeni. Kazdd zkouska trvéa 70 minut. Zéci v testech byli
uspésni v rozpeti 64-91%. Podrobnéjsi zpravu teprve obdrzime.

Ted o prazdninach se z dotacniho programu MAS Ruze zastresuje dvorecek mezi skolou
a skladem stépkt a v patie bude vybudovana polytechnicka ucebna.

Chtéla bych podékovat véem zaméstnanctim skoly za dobre zvladnuty skolni rok, rychlé
a vstricné reseni vsech vyvstalych problémd a tymovou spolupraci. Zrizovateli — pani
starostce dékuji za velkou podporu a péci. Jsme radi, kdyz prostrednictvim skoly muzeme
sirit dobré jméno obce Svaty Jan nad Malsi.

Mgr. Marcela Krychova




MATERSKA SKOLA

Détsky den

Den déti jsme si letos uzili po indiansku. Od zacatku tydne déti pilné pracovaly

den, vsichni se oblékli do svych indianskych prevlekt a do svéta indiant nas prevedla

hudba dominujici indianskymi bubny. Mali indianci se vydali na cestu a pomoci mapy

hledali sviij poklad. Bloudili jsme polem, lesem az jsme dosli do cile nasi indianské

vypravy. Détsky dsmév tento den ovSem nevykouzlil pouze indiansky poklad, ale i

skakaci hrad a sladoucky nanuk, ktery jsme v prvnich letnich dnech ocenili i my dospéli.
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Skolkovy vylet Hlubokd u Borovan

V kvétnu jsme zavitali do nedaleké
Hluboké u Borovan a navstivili jsme
mistni Safari. Svezli jsme se ,,vejtraskou”
a nahlédli do ohrad zvirat. Byli jsme tak
blizko, ze se nam o tom ani nesnilo. Vidéli
jsme divoka prasata, buvoly, lamy,
velbloudy, jeleny...a mnoho jsme se o
nich dozvédéli. Nakonec jsme se
vydovadeéli na mistnim détském hristi a
pak uz jsme se tésili na obidek do nasi
skolky.

Projekt Netopyr - Nadacni fond pro vydru Treboti

Vite, jak #ji netopy¥i? Cim se
zivi a co je pro né typické? Sahli jste
si nékdy na netopyra? Tak my
v nasi Skolce ANO! Nadac¢ni fond
pro vydru z Treboné nas v kvétnu
navstivil a pripravil si pro nas
krasny projekt o netopyrech. Déti
prozivaly  krasny  pribéh o
netopyrovi Lucce, ktera se svoji
velikou kolonii (partou kamaradua)
hledala sviij domov. A nasla jej, coz

se nam vsem moc ulevilo, protoze
jsme prozivali kazdy jeji nepovedeny pokus nékde se ubydlet. Nejvétsim prekvapenim
pro déti byla ukazka zivych netopyrd, které mohly nakrmit ¢erviky a pak, kdyz se dobte
najedli, tak si na né déti mohly i1 sdhnout.

Divadlo Kos

v Borovanech

I v letoSnim roce jsme
zavitali za pohadkou
do Borovan a opét hralo nase
oblibené divadélko Kos.




Uéime se némecky a bdddme

Nase MS je jiz 6. rokem
zapojena do projektu Big, ktery
poradd Zvas Ceské Budé&jovice.
Tentokrat prostrednictvim tohoto

projektu badame a 1 nadale se
ucime hrou némecky. Diky tomuto
projektu nase MS ziskava spoustu
pomucek (napr. krmitko
pro ptacky, hmyzi domecek a 1
dalsi materidly na  vyrobu

Letos opét cekame na larvy,
které déti mohou pozorovat
ve tridé, jak se znich vylihnou
motyli, které pak spolecné
vypoustime do svéta.



ZAKLADNI SKC

- Svatojansti tygfi - florbal
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" ...ajejich cesta za vitézstvim

Cely rok se parta kluki a jedna slecna pripravovala
na turnaje Skolni florbalové ligy poradané klubem FBC Stiri
Ceské Budegjovice. Odehrali jsme v rijnu prvni zapas, skoncili
na druhém misté a namotivovani jsme se tésili na dalsi dva
turnaje. Bohuzel prisla nucena covidova prestavka a byl
naplanovan uz jen jeden turnaj v kvétnu. Podminky k ziskani
putovniho poharu byly jiné nez na zacatku, takze i1 presto, ze
jsme v prvnim kole vybojovali druhé misto a hodné
bodd,....museli kluci zacit bojovat Uplné od zacatku. Bylo to
velmi napinavé, kluci to nemeli vibec jednoduché, dali do toho
vse a...PUTOVNI POHAR ZA 1. MISTO je ve Svatém Janu -
n/M. SVATOJANSTI TYGRI TO DOKAZALI!!! Bylo to velmi |
emotivni a krasné vidét radost téch kluka. Za to jim patri velky
dik!

Velky dik patri 1 Tomasi Nedorostovi, ktery kluky na turnaje pripravil,
ZS Besednice, kterd ndm umoznila dvakrat tydné trénovat u nich v télocviéné a véem,
kteri kluky ve florbalu podporovali a fandili jim.

Svatojansti tygri: Ondra LesStina, Martin Nedorost, Lukas Dvoracek,
Krystof Kubat, Lukas Tlapa, Jirka Dvorak, Ondra Posejpal, Nelly Vita.
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z Locenic jsme dostali
¥ krasna trika, s prvnim
mistem. Vérili kluktam,
ze to zvladnou, 1 kdyby
nevyhrali, tak pro né i
pro mé byli kluci
jednicky.  Dékujeme!
Mgr. Lenka Vitu



@za@ florbal, Florbalové odpoledne, v pitek 3.6.2022

Florbalové odpoledne, kde se odehraly
zapasy, rodi¢ + dité, ve dvou kategoriich,
muzeme zhodnotit jako velmi vydarenou,
pratelskou akeci s prijemnou atmosférou.
V mladsi kategorii se prihlasilo 6 rodinnych
dvojic a ve starsi kategorii 10 rodinnych
dvojic. Vsichni hraci byli obdarovani
hodnotnou cenou, na prvni tri vitéze
v kazdé kategorii navic cekala medaile. Na
tuto odpoledni akci nam ZS Besednice
zapujcila mantinely, moc jim za to
dékujeme a prijali pozvani na Pratelsky
turnaj ZS Besednice — ZS Svaty Jan n/M.
Hralo se o krasny pohar, ktery k nasi velké
radosti, zustal opét ve Svatém Janu n/M.
Vsichni  zacastnéni méli  obcerstveni
zdarma, déti1 dostaly sud malinovky,
podavala se kava, domaci buchty, ovoce,
pikadory a nanuky.

Timto chci podékovat
obci Svaty Jan n/M za
obcerstveni, opét
manzelim

Nedorostovym za sud
malinovky pro  deéti,
hodnotné ceny pro déti a
pomoc pri pripravé celé akce, kolegynkam
za domaci buchticky a za jejich ¢as a pomoc
na této akei. Mgr. Lenka Vit




Pochoddk.

Konec skolniho roku, jak uz jsme rtekli, byl plny

vyzev, uspécht velkych, ale 1 dil¢ich. Nase motto
Piekondm sdm sebe, se uplatnilo i pii SKOLNIM
,POCHODAKU*, kde bylo hned nékolik vyzev. Ujit
cca 12 km, prebrodit reku nebo se dostat na druhy breh
lanovkou, v mokrém obleceni a botach se vratit zpét
do skoly. Déti to zvladly na vybornou. Kazdy se zase
posunul o kousek dal, zvladl dalsi metu, dalsi vyzvu
pred sebou. Vylet se nam moc libil, déti objevily kousek
od mista, kde bydli, krasné misto, s nové opravenou
Mgr. Lenka Vitu
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Projekt Skola v pohybu

Déti potrebuji neustale motivovat, aby je skola
bavila, a aby neztracely chut k praci. Jednou takovou
motivaci a velkou zménou pro né, jsou ukazkové hodiny
Télesné vychovy v ramci Projektu Skola v pohybu.
Trenér mladeze OFS Ceské Budéjovice Jan Stary,
hodinu Télesné
vychovy. Déti s1 hodinu velmi uzily a moc je to
bavilo.

pripravil détem netradicni

Vodni bitva

Jako kazdy rok na konci skolniho roku se uskutecnila vodni bitva. Nanosili jsme
kyble s vodou, pripravili igelitové sacky a mohlo se zacit. K druhému a tretimu roc¢niku
se pridali prvnackové a skolkacei a o zabavu bylo postarano. Vitézem se stal nejmokirejsi
zacek a ja bych rekla, ze to byl predskolak Mirda Smolik.

,Mirdo, bojoval jsi statecné.”




Mlady zdchrandt
v akci 2022

Prisli jsme, videli jsme, zvitézili jsme .

Po dvouleté pauze jsme opét dali
dohromady péticlenny tym Mladych
zachranari. Hasic¢sky sbor Jihoceského kraje ve
spolupraci s Policii pripravily pro 23 tymu
z Jihoceského kraje v mladsi kategorii, velmi
zajimavé, narocné a kreativni tkoly, které maji
déti naucit, jak se zachovat v krizovych
situacich. Diky pili a velkému nasazeni jsme

postoupili do finalového kola, které se konalo 15.
6. 2022 na Krajské hasicské stanici v éeskych
Budéjovicich.

Cekalo tu na nés 8 soutéznich stanovist, které meély proverit
nasi pripravenost. Piijejich plnéni jsme méli jedine¢nou moznost
nahlédnout pod poklicku hasi¢ské a policejni prace ocima
profesionald, a to od Operacniho

strediska, pres Polygon, fyzické
testy az po dopadeni pachatele.
Déti si cely den moc uzily a
za jejich védomosti a schopnosti,
byly nalezité odménény 1.mistem
a zlatou medaili, ktera jim moc
slusela.

-~ Preji vam krasné a pohodové
prazdniny a svému tymu moc dékuji za naprosto famézni vykon!
Pavla Lestinova
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Skola v prirodé RUZENA 2022
TERE AT

PONDELI
Uplakané pondélni rano bylo jako stvorené pro cestu do vzdaleného taboristé

RtzZena u obce Chysky na Milevsku. V Tabore jsme si udélali zastavku v mistni Jump
aréné. Vstup do arény si déti zaplatily z vytézku na velikonoénim trhu na fare.
Nasvacené a vyskakané .. W . '

déti (1 wvyucujici) jsme B

nalodili zpét do autobusu a
pokracovali smeér Ruzena,
za zpévu pisné ,Hlidac
krav*“ apod.

Taboristé nas privitalo
kroupami, ¢imz zacal nas
Ltyden preziti“. Prvni
velkou  zkouskou  bylo
povlékani perin a polstara —

umistit klasické nenapinaci prostéradlo na postel
(a udrzet je na misté po cely tyden) se ukazalo byt
. velkym testem zru¢nosti nejen pro broucky prviiaéky,
ale 1 pro starsi rocniky, a nez meéla cela vyprava
. povleceno a vybaleno, zacalo se schylovat k veceru.
Abychom eliminovali prvni vecerni stesky,
' napldnovali jsme détem kratkou noéni hru

v prilehlém lese.



UTERY
Prvni noc jsme ustali bez thony a do utery jsme vykrocili
jako spravni tabornici - ranni rozcvickou, hygienou, tklidem
chatek a jeho bodovanim a naslednou snidani formou ,retro
svédskych stoli“. Po snidani jsme udélali kratké zapisky
2| 7z predeslého dne do Akcénich denikt a
vydali se do prilehlého lesa, kde s1 déti pri

tymové hre vyzkousely znalosti prirody a
tymovou spolupraci. Pro hru vyuzily 1
chytré telefony, které jim prostrednictvim
ctecky QR koédi poskytovaly napovédu
k otazkam a bonusové informace.

Odpoledne se ¢ast osazenstva vrhla na otiskovani prirodnin do
liny a nasledné odlévani sadrou, zatimco jini se pustili do turnaji ve
vybijené, prehazované ¢i kopané.

STREDA

Stredecni rano zacalo obdobné jako to
uterni, jen bez nasich Svatojanskych tygrua -
zachranard, pro které si v brzkych rannich
hodinach prijel hasiécsky vtz a odvezl je
do Ceskych Budéjovic na findle zachranaiské
souteze....

Zbytek posadky vyrazil na idylicky pési
vylet po malebném okoli Ruzené.

Odpoledne se nékteri chrabri odvazili
vykoupat v mistnim rybniku Parezitém, kde
hnizdily labuté s jednim osklivym kacatkem,
které se chodily pravidelné past mezi nase
chaticky. Ostatni si uzivali slunicka, které se
na nas konecné usmalo, pri deskovych nebo
micovych hrach a cast déti se opét vénovala
; : e . odlévani sadry.

Po veceri zaci 5. rocniku otevrieli obchod zasobovany nasi soukromou PPL (pani
reditelkou), ktera vyrazila odpoledne na lov do nejblizsi samoobsluhy, aby pro déti
ulovila nejzadanéjsi dobrutky z mistni nabidky, dle jejich predchozi objednavky.

Vecer jsme vyrazili na airsoftové hristé v arealu taboristé, kde si déti velmi oblibily
hru na schovavanou mezi drevénymi prekazkami a strilnami.

CTVRTEK

Dopoledne jsme stravili vytvarnymi aktivitami a
tymovymi ,testy duvéry“, pri kterych déti poznaly,
jak je tézké dorozumivat se s riznymi smyslovymi
handicapy. Popasovaly se s tikoly opravdu statecneé.

Samy zhodnotily, Ze neni viibec snadné napr. tancit



,Kolo, kolo mlynsky“ bez pouziti Fe¢i nebo se srovnat podle | g
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velikosti se zavazanyma ocima. Vyzkousely si 1 chlizi po
plochém lané zvaném ,slackline®.

Po obédé se pres nas prehanély destové prehanky, a my
se proto uchylili do jidelny, kde nékteri vyuzily sady
druzinovych deskovych her a jini pripravovali sva draci
vytvarna dila na vecerni vystavu a hlasovani o nejlepsiho
draka.
Podvecer jsme

stravili

budovanim

lesnich domeckt a
modelovanim

skritki ze zbylé
keramické hliny.
Kazdy tym mél navic za tkol vymyslet ke své
skrit¢i scenérii 1 néjaky pribéh, ktery nam ostatnim jednotlivi tymovi mluvéi predstavili
béhem vecerni prehlidky jednotlivych projekta.

Vyhlaseni vysledkt celotydenniho bodovani jsme napinaly, co to slo. Dlouho jsme se
radily a udélovaly body za posledni aktivity dne a vybraly jsme 1 nékolik extra ocenéni

pro déti, které se prekonaly nebo udélaly néjaky osobni pokrok. Vitéznym tymem se stali
Kalisnici (Tom Kretek, Tom Stanék, Krystof Kubat, Martin Guichen, Jenda Kucera a
Jirik Kucera).

PATEK

Posledni den nasi vypravy mel rychly spad.
Po snidani jsme zapsali posledni zaznamy
do Aké¢nich denikt a ¢ekalo nas uz ,jen” baleni a
uklid. Jako zazrakem se détem zvétsilo vybaveni,
ale zmensila zavazadla, protoze dostat do batoht
a kufra vsechno, co v nich privezly, se zdalo byt
| nad jejich sily. Nakonec se s tim poprali vsichni.
Nékteri dokonce dovezli domti vse ¢isté a ihledné
slozené - ve stejném stavu, v jakém jim maminky
véci zabalily, jini naopak dokazali naspinit a
vyuzit kazdy kousek odévu, ktery v kufru (ve
svém 1 v cizim) nasli.

Uffffff, sedime v autobuse. Ale tim nase skola
v prirodé zdaleka nekonci... Ted hura smeér
Pisek. Tam nas jesté cekal pékné nabity program
— vpisecké Sladovné jsme absolvovali dvé

nadherné vystavy — stalou interaktivni expozici
Mravenisté a vystavu s nazvem Jan A jaK ddl, vénovanou zivotu a dilu Jana Amose

Komenského. Ze Sladovny jsme pokracovali na nabrezi, kde jsme si ve stinu pisecnych
soch vychutnali tocenou zmrzlinu, vyfotili posledni , selficka“ a pak teprve jsme vyrazili
k domovu. Pan 1idic¢ jel odbytné, takze jsme za chvilicku byli doma.
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Kdyz jsme vystupovali z autobusu, na nasi svatojanské navsi, vybavila se mi (ani
nevim pro¢ ©) povidka Simka a Grossmanna — Moje jizda tramvaji:

»Ja bych chtel jet tramvaji,” rekl Jona, ,nikdy jsem v ni jesté nejel.“ ,,O nic jsi
neprisel,“ domlouval jsem mu, ,na splaseny kravé jsi uz jel?“,To jsem jel,” pripustil
pribuzny. ,Tak vidis, to je stejny, jenzZe se min mackds.“ Otec zakricel: ,.Jona se chce projet
tramuaji, tak se s nim projedes tramvqji. Je to host.”... ,Konecné jsme tam byli. Lidé se
vypotdceli z vozu a padali vysileni do prikopu. Sedovlasy starik si klekl tvari k vychodu
a dekoval Moskve, zZe jizdu prezil.

zdroj: hitps:/ /sigrosada.webnode.cz/news/moje-jizda-tramvaji/ Mgr. Markéta Kucéerovad

KOLNI DRUZINA

Je neuveéritelné, jak ten cas leti. Z pudnich prostor nasi skolni druziny jsme se

na prelomu jara a léta mohli vice presunout ven, toulat se jarni prirodou a pozorovat
zmény, které v tuto dobu priroda prinasi. Déti si velmi oblibily zkoumani fauny a flory
na brehu rybnika Pod Horou, stavéni domecku v lese za pouziti ndhodnych prirodnin.
Nedilnou soucasti traveni volného ¢asu u nas v druziné pri nepriznivém pocasi se stalo
1 peceni moucniki. Aé¢ tato ¢innost je dominantou hlavné pro divky, ani kluci
nepohrdnou. Vzdy totiz vi, Ze odména je nemine. A pak, abychom toto sladké mameni
vykompenzovali, jsme spolecné vybéhli na lesni hristé hrat fotbalek. Manualni
zrucnost, fantazii a kreativitu déti uplatnily na keramickém krouzku na fare. Jsme radi,
ze tyto prostory muzeme vyuzivat. V prubéhu celého roku zde vyrobily mnoho
zajimavych a uziteénych vyrobku pro potéseni 1 k uzitku. Presto, ze je kazdé dité jiné,
ma jiné potreby a zajmy, vzdy jsme se snazili najit spolecnou cestu, tudiz i aktivitu tak,
aby bylo spokojeno. To je nasi motivaci.

Prijemné stravené léto a mnoho zazitkl z prazdnin preji vychovatelky

Lucka a Kacka. Tésime se v zari na vidénou.


https://sigrosada.webnode.cz/news/moje-jizda-tramvaji/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Fsigrosada.webnode.cz%2Fnews%2Fmoje-jizda-tramvaji%2F

SKOLNT JIDELNA

Skutecné zdrava skola

P lnlme Vlednu 2022 se nase skola, skolka a jidelna
program zapojily do programu SKUTECNE ZDRAVA
SKOLA. Tento program ma velmi Siroky obsah.
Obsahuje prakticky vse, co se tyka zdravého
zivotnitho stylu. Odbornice na vyzivu nam

doporucuji  zdrava jidla, pomahaji vybrat

gcl;}l;\?g %‘e(ola dodavatele a vyrobce, kteri nepouzivaji zbytecnou

chemii a nesidi. U¢i nas chovat se ekologicky a
udrzitelné, priblizit se prirodé 1 tradicnim
postuptum nasich predku.

Vzdélavaji se nejen déti. Pro vsechny jsou kazdy meésic pripraveny prednasky na rtzna
témata tykajici se zdravého zivotniho stylu. Pro kazdého, kdo ma zajem si prednasku
poslechnout, den pred prednaskou zverejnujeme na webovych strankach skoly
pripojovaci link (pripadné Vam po domluvé mohu preposlat zaznam).

Ve skole na ambitech a skolni zahradé déti zacaly zahradnicit, péstovat zeleninu a
bylinky. Déti i rodice se pri jarnim uklidu zapojuji do péce o zelen.

My v jidelné se pomaloucku, nenapadné snazime snizit mnozstvi pouzivaného cukru 1
soli. Polotovary, dochucovadla, primyslové vysoce zpracované potraviny a podobné jsme
vyradili nebo omezili na minimum uz davno.

Zkusena konzultantka ze Skutecné zdravé skoly nam udélala audit a monitoring soleni.
Ac se jidla zjidelny nékterym stravniklim zdaji méné vyrazna (méné sland a méné
ostra) nez jsou zvykli z domova nebo restaurace, presto jsme se dozvédeéli, ze solime vic,
nez doporucuje Svétova zdravotnicka organizace. Nase jidelna spotrebovala za uplynuly
skolni rok 72 kg soli, v idealnim pripadé pri stejném mnozstvi jidla, bychom se pristi
rok meéli priblizit 60 kg soli. Ani bézné dodavané pecivo se nesplnuje doporuceného
mnozstvi soli. Ale napriklad Pekarna Srnin nam poslala informace, o slozeni vyrobku,
tak mizeme vybirat méné presolené pecivo. Postupné ucime déti na nesladké napoje.
Snazime se, co nejvice, nakupovat mistni regionalni potraviny.

Kdo se chce o tomto programu dozvédét vic, muze se podivat na stranky
www.skutecnazdravaskola.cz .



http://www.skutecnazdravaskola.cz/

Z nasich malych Sskolkacku se stavaji velci Skolaci!




